CALENDRIER DES FORMATIONS NATIONALES 1ER SEMESTRE 2013

‘ FORMATIONS OUVERTES AUX SAUVETEURS EMBARQUES

Formation Session Lieu Colt Effectif Prérequis Objectifs et contenu
22 au 24 mars Trébeurden 800.00€ 10
i i ! C ti érati |, aptitud ti , titulaire d . . A . q
SAUVETEUR NAGEUR DE BORD Uiy avrll. L’a flet: S, 8 anotier operationnel, aptitudes aquatiques reconnues, ttulaire QU oo vions de sauvetage subaquatique a partir d'embarcations
12 au 14 avril Trébeurden 800.00€ 10 permis cdtier / CRR / PSEL, titulaire a minima du niveau 2 de plongée
NIVEAU 2 - 2a S . . SNSM
24 au 26 mai Trébeurden 800.00€ 8 fédéral ou dipléme de plongée professionnelle
31 mai au 2 juin La Ciotat 800.00€ 8
13 au 15 avril (complet) Saint-Nazaire 250.00€ 12 Canotier opérationnel ayant des fonctions de timonier ou navigateur,
NAVIGATION OPERATIONNELLE sous patronAo%J futur pf’:\tron, titulaire a minima du permls hauturier et Maitriser la navigation opérationnelle a bord des canots et
6 au 8 mai Saint-Nazaire 250.00€ 12 du CRR, maitrise parfaite des fondamentaux du travail sur carte (caps, vedettes de la SNSM, Module 1 de la formation patron SNSM
distances, coordonnées...)
16 au 19 avril (complet) Saint-Nazaire 300.00€ 10
TGN SAR Avoir suivi avec succes le module 1 navigation opérationnelle, sous | Diriger un canot ou une vedette SNSM dans le cadre d'opérations
18 au 21 juillet Saint-Nazaire 300.00€ 8 patron ou patron de canot actuel ou futur patron de recherche et de sauvetage
P 6 , NSM. titulaire 3 A iffe ités SAR |
osc 14 au 16 mars ETEL / Saint-Nazaire 90.00€ 12 atron ou patron suppléant d .un canot ou vedette SNSM, titulaire a Coordlnatlo'n Sl’Jr z?ne de di ere.ntes. unlt('es SAR dans le cadre
minima du CRR d'opérations sous la direction d'un CROSS
FORMATION CONTINUE OSC 29 mars Saint-Nazaire 30.00€ 12 Avoir suivi avec succes un stage OSC Maintien a niveau des capacités opérationnelles
18au 20 mai Saint-Nazaire 150.00¢ 8 Expertise reconnue dans le sauvetage aquatique a partir de canots et
FORMATEUR - SAUVETEUR NAGEUR P . . g‘ quatia R P . Préparer et encadrer une formation initiale ou continue Sauveteur
DE BORD NIVEAU 1 vedettes SNSM, canotier opérationnel, aptitudes aquatiques Nageur de bord de niveau 1
5au 7 juillet Saint-Nazaire 150.00€ 8 reconnues, titulaire du permis cétier, du CRR et du PSE1 g
PATRONIEMBARCATIONISRIG ET.SR7 4207 avril Saint-Nazaire 150.00€ 9 Patron suppléant actuel ou futur de canot SR, titulaire du permis Commander une embarcation SR 6 ou SR 7 dans le cadre des

hauturier, du CRR et du PSE1

missions SNSM

Condition : disposer d'un certificat médical de moins d'1 an confirmant I'aptitude a la pratique d'activités nautiques et de sauvetage cotier

‘ FORMATIONS OUVERTES AUX NAGEURS SAUVETEURS

Formation Session Lieu Colit Effectif Prérequis
Titulaire du permis cotier, étre capable de naviguer en sécurité sur un jet entre 0 et 1m de vagues, maitriser les techniques de navigation
MARINE JET 29 mars au ler avril (complet) Ronce-les-Bains 150.00€ 36 seul et a 2, avoir demandé une affectation sur une plage équipée d'un jet et/ou étre formateur Jet de CFl, avoir fait le stage Océan ou étre
capable d'évoluer dans les vagues (shore break et barre) et les courants sans matériel
) 21 au 27 avril (complet) Anglet 250.00€ 24 Avoir demandé une affectation sur une plage cote dangereuse pour la saison 2013 et/ou étre formateur amarinage de CFl, nager en moins
OCEAN de 16 minutes au cours de la méme séance, récupération autorisée entre chaque épreuve : 200m en alternant 12m apnée et 12m nage
K K surface ; 100m crawl puis 50m mannequin ; 100m palmes puis 100m mannequin avec palmes ; 400m avec palmes
28 avril au 4 mai Anglet 250.00€ 24
L 21 au 28 avril Quiberon 250.00€ 16
NAVIGATION COTIERE Titulaire du permis cotier, maitrise du matelotage
27 avril au 5 mai Quiberon 250.00€ 16

Conditions : Etre en bonne condition physique (pas de traumatisme ou maladie récente). Certificat médical de moins d'1 an confirmant I'aptitude a la pratique du sauvetage en mer. Etre a jour de ses vaccins. Connaitre les signaux de communication. Avoir effectué

au minimum 2 mois de poste de plage
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REPARATION GEL COAT ET
PNEUMATIQUE

9 au 10 avril (date limite
d'inscription 15 mars)

Lycée Emile James -
Etel

200.00€

10

Avoir un intérét marqué pour ces sujets

Identifier les matériaux composites, intervenir sur les composites
de type monolithique, effectuer une petite réparation sur une
structure monolithique, identifier les différents types de tissus

pneumatiques, effectuer un collage sur pneumatique

MOTEUR HORS-BORD 5 TEMPS 115-
150 cv

13 au 15 mai (date limite
d'inscription 15 avril)

Lycée Emile James -
Etel

300.00€

10

Savoir utiliser un semi-rigide ou une vedette a moteur HB 4 temps,
avoir un intérét marqué pour ces sujets

Connaitre les bonnes pratiques d'utilisation des moteurs 4 temps,
savoir gérer les cas non conformes, le cycle a 4 temps, les circuits
(graissage, refroidissement, carburation, allumage), transmission
de la puissance, maintenance et auto-diagnostic, dépannage ler
degré, maintenance mécanique et électrique de ler niveau des
moteurs

MOTEURS HB 2 T-15-20-25-30CV

ler au 3 juin (date limite
d'inscription 30 avril)

Lycée Emile James -
Etel

300.00€

10

Savoir utiliser un moteur 2 temps et avoir un intérét marqué pour ces
sujets

Connaitre la bonne utilisation des moteurs 2 temps, savoir gérer
les cas non conformes, réaliser la maintenance mécanique et
électrique de ler niveau des moteurs, Identification des organes
principaux, contréles préliminiares, démarrage du moteur,
optimisation de I'utilisation d'un moteur, entretien d'un moteur,
dépistage des pannes

MOTEUR IN BORD

4 au 6 juin (date limite
d'inscription 30 avril)

Lycée Emile James -
Etel

300.00€

10

Savoir démarrer et barrer une vedette, avoir un intérét marqué pour
ces sujets

Connaitre les bonnes pratiques d'utilisation des moteurs in bord,
savoir gérer les cas non conformes, théorie et pratique a I'atelier,
refroidissement In Bord, circuit de lubrification, circuit de gazole,
systémes d'inversion, technologies diesel ancienne et nouvelle
générations, procédure d'entretien (intérét, périodicité, méthode,
entretien préventif), travaux pratiques (réalisation d'entretien
selon les prescriptions constructeur (dépannages courants),
réaliser la maintenance mécanique et électrique de ler niveau des
moteurs

GESTIO

N DE LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE EN SAUVETAGE

GESTION DE LA DETRESSE
PSYCHOLOGIQUE EN SAUVETAGE

23 et 24 mars

Ronce-les-Bains

120.00€

30

Destinée au Sauveteurs Embarqués et aux Nageurs Sauveteurs

Inscription sur Sauvamer avec vos codes personnels via le site internet SNSM et |'espace Sauv@mer des bénévoles




